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米国
内お
よび
世界
中の
旅行
先で
新規
コロ
ナウ
イル
スの
感染
が進
行中
で
す。

あな
た
は、
旅行
（国内および/または海外）でCOVID-19に接触した可能性があります。元気に感じていて、症
状がないかもしれませんが、無症状で感染していて他人にウイルスを感染させることもありま
す。あなたと同伴された旅行者（子供を含む）は、ウイルスに感染後14日間は、家族、友
人、コミュニティにリスクをもたらします。どこに旅行したか、旅行中に何をしたかに関係な
く、他の人を病気から守るために次の行動を取ってください：

他人と一緒にいる場合、同一世帯に住んでいない他人から少なくとも6フィート（およそ
腕2本分の長さ）離れてください。これはどこでも、室内でも屋外でも重要です。
自宅から外出する場合、鼻と口を隠すようにマスクを着用してください。
頻繁に手を洗うか手指消毒剤を使用してください。
自分自身の健康を観察し、COVID-19の症状がないか確認してください。病状を感じたら
体温を測ってください。

旅行後に、 州、市、 郡および地域の推薦または要件に従ってください。

Download English version !

高リスクの活動
旅行や活動の種類によっては、COVID-19に感染するリスクが高くなる場合があります（以下
のリストを参照）。よりリスクの高い活動に参加したり、旅行の前または旅行中に感染したと
思う場合は、到着後14日間、他の人を保護するために追加の予防策（上記に加えて）を実施
してください。

1. 出来る限り自宅で隔離していてください。
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2. COVID-19による重症疾患のリスクが高い人の周辺に行くことはさけてください。
3. COVID-19の検査を受けることを考慮してください。

どの活動が高リスクとみなされますか？
COVID-19感染のリスクを高める可能性のある活動と状況の例は以下の通りです。

レベル3の旅行者向け健康情報が出ている地域を含むCOVID-19のリスクが高い地域。海
外および米国の地域を含む旅行先の推薦については旅行者向け健康情報をご確認くださ
い。  これらの地域がCOVID-19のリスクが高いかどうかについては、 州、国、および市
に確認することもできます。
結婚式、葬式、またはパーティーなど大規模な社会的集会に参加。
スポーツイベント、コンサート、パレードなどの集まりに出席。
レストラン、バー、空港、バスおよび電車の駅、映画館などの混雑している場所にい
く。
クルーズ船、または川船で旅行。

COVID-19に感染したことが判明している場合は、さらなる旅行を延期してください。症状が
なくても、旅先でCOVID-19を他の人に感染させる可能性があります。

旅行後に体調が悪くなった場合に行うこと

発熱、咳、またはその他のCOVID-19の症状で病気になった場合。

自宅で隔離し、ほかの注意事項を厳守してください。安全に自宅隔離を終了できるま
で、他人との接触は避けてください。
病状を感じるときは旅行しないでください。
COVID-19に感染している可能性があります。感染している場合、ほとんどの人は治療
しなくても自宅で回復することを知ってください。
かかりつけ医と連絡を取り続けてください。医療機関や緊急治療室に行く前に電話し
て、COVID-19の可能性があることを知らせてください。延期できない医療の予約が
ある場合は、まず電話し、COVID-19に感染している、またはしている可能性がある
ことを医院に伝えてください。これは、COVID-19から医療従事者と他の患者を守る
ためです。
緊急警告の徴候（呼吸困難を含む）がある場合、直ちに緊急医療治療を受けてくださ
い。
他の人と近い場所に住んでいる場合は、追加の予防策 を実施して他の人を保護してく
ださい。

延期できない医療の予定がある場合は、医院に電話し、COVID-19に感染している、また
はしている可能性があることを伝えてください。これは、医院が医療従事者と他の患者
を守るためです。
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